
Sommerferienprogramm 2026 feelings-ck

Datum Tag Uhrzeit Thema Dozentin

29.06.26 Montag 15:00 – 15:45 h KinderTanz ab 4 J Carmen
16:00 – 17:00 h KinderTanz ab 6 J Carmen
18:30 – 19:30 h Carmen

30.06.26 Dienstag 16:00 – 16:45 h Jessie
17:00 – 18:00 h Ballett Minis ab 6 J Jessie
18:15 – 19:15 h Ballett I ab 8 J Jessie
19:30 – 20:30 h Pilates Jessie

01.07.26 Mittwoch 16:00 – 17:00 h HipHop ab 6 J Carmen
17:15 – 18:15 h HipHop ab 10 J Carmen
18:30 – 20:00 h Carmen

02.07.26 Donnerstag 10:00 – 11:00 h Kinder-Yoga Jessie
15:30 – 16:15 h Jessie
19:00 – 20:00 h Carmen
20:15 – 21:15 h Carmen

03.07.26 Freitag 11:15 – 12:15 h Kinder-Yoga Jessie
12:30 – 13:30 h Pilates Teens ab 12J. Jessie
18:00 – 19:00 h Barbara

04.07.26 Samstag 11:00 – 12:00 h Barre ab 12J Jessie
05.07.26 Sonntag

06.07.26 Montag 15:00 – 15:45 h KinderTanz ab 4 J Carmen
16:00 – 17:00 h KinderTanz ab 6 J Carmen
18:30 – 19:30 h Carmen

07.07.26 Dienstag 16:00 – 16:45 h Jessie
17:00 – 18:00 h Ballett Minis ab 6 J Jessie
18:15 – 19:15 h Ballett I ab 8 J Jessie
19:30 – 20:30 h Pilates Jessie

08.07.26 Mittwoch 16:00 – 17:00 h HipHop ab 6 J Carmen
17:15 – 18:15 h HipHop ab 10 J Carmen
18:30 – 20:00 h Carmen

09.07.26 Donnerstag 15:30 – 16:15 h Jessie
10.07.26 Freitag 18:00 – 19:00 h Barbara
11.07.26 Samstag
12.07.26 Sonntag   

13.07.26 Montag
14.07.26 Dienstag 16:00 – 16:45 h Kinderferienprogramm Ballett ab 4 J * Jessie

17:00 – 18:00 h Kinderferienprogramm Ballett ab 6 J * Jessie
18:15 – 19:15 h Kinderferienprogramm Ballett ab 8 J * Jessie
19:30 – 20:30 h Pilates Jessie

15.07.26 Mittwoch
16.07.26 Donnerstag 15:30 – 16:15 h Jessie
17.07.26 Freitag 18:00 – 19:00 h Barbara
18.07.26 Samstag 10:00 – 11:00 h Luisa
19.07.26 Sonntag   

20.07.26 Montag
21.07.26 Dienstag
22.07.26 Mittwoch
23.07.26 Donnerstag
24.07.26 Freitag 18:00 – 19:00 h Barbara
25.07.26 Samstag 13:00 – 14:00 h Märchentanz Cinderella ab 4 J Carmen

14:15 – 15:15 h Märchentanz Cinderella ab 6 J Carmen
16:00 – 17:30 h Carmen

26.07.26 Sonntag 10:00 – 11:30 h Carmen
14:00 – 15:00 h Papa tanzt mit! ab 4 J Carmen
15:15 – 16:15 h Papa tanzt mit! Ab 6 J Carmen
17:00 – 19:30 h Carmen

Änderungen und Irrtümer unter Vorbehalt.

Zeitgen. Tanz (A) Erw.
Pre Ballet ab 4 J

Mama tanzt! (Erw. + Kind)

Pre Ballet ab 4 J
movement ritual Erw.
contact improvisation Erw.

LineDance (A) Erw.

Zeitgen. Tanz (A) Erw.
Pre Ballet ab 4 J

Mama tanzt! (Erw. + Kind)
Pre Ballet ab 4 J
LineDance (A) Erw.

Pre Ballet ab 4 J
LineDance (A) Erw.
Nappy dancer Schnupperstunde für alle ab 1,5 J.

LineDance (A) Erw.

Tanzimprovisation Erw.
Morgengruß – movement ritual Erw.

contact improvisation jam Erw.



Sommerferienprogramm 2026 feelings-ck

Datum Tag Uhrzeit Thema Dozentin

27.07.26 Montag 15:00 – 15:45 h Kinderferienprogramm KinderTanz ab 4 J * Carmen
16:00 – 17:00 h Kinderferienprogramm KinderTanz ab 6 J * Carmen
17:15 – 18:15 h Kinderferienprogramm KinderTanz ab 9 J * Carmen
18:30 – 19:30 h Kinderferienprogramm Zeitgen. Tanz ab 12 J * Carmen
19:30 – 20:30 h Carmen

28.07.26 Dienstag
29.07.26 Mittwoch 16:00 – 17:00 h HipHop ab 6 J Carmen

17:15 – 18:15 h HipHop ab 10 J Carmen
18:30 – 20:00 h Carmen
20:00 – 21:00 h Carmen

30.07.26 Donnerstag 19:00 – 20:00 h Carmen
20:15 – 21:15 h Carmen

31.07.26 Freitag 18:00 – 19:00 h Barbara
01.08.26 Samstag
02.08.26 Sonntag 10:00 – 11:30 h Carmen

13:00 – 14:00 h HuKs – Haltung und Koordinationsschulung ab 6 JCarmen
14:30 – 16:00 h Carmen

03.08.26 Montag 15:00 – 15:45 h KinderTanz ab 4 J Carmen
16:00 – 17:00 h KinderTanz ab 6 J Carmen
17:15 – 18:15 h KinderTanz ab 9 J Carmen
18:30 – 19:30 h Zeitgen. Tanz ab 12 J Carmen
19:30 – 20:30 h Carmen

04.08.26 Dienstag
05.08.26 Mittwoch 16:00 – 17:00 h Carmen

17:15 – 18:15 h Carmen
18:30 – 20:00 h Carmen

06.08.26 Donnerstag 19:00 – 20:00 h Carmen
20:15 – 21:15 h Carmen

07.08.26 Freitag 18:00 – 19:00 h Barbara
08.08.26 Samstag 18:00 – 21:00 h Sommertanz-Nacht für alle# Carmen
09.08.26 Sonntag

Änderungen und Irrtümer unter Vorbehalt.

Der reguläre Kursbetrieb beginnt am 10.08.2026.

Zeitgen. Tanz (A) Erw.

Mama tanzt! (Erw. + Kind)
Tanzimprovisation Erw.
movement ritual Erw.
contact improvisation Erw.

LineDance (A) Erw.

movement ritual Erw.

Zeitgen. Tanz (A) Erw.

Zeitgen. Tanz (A) Erw.

Kinderferienprogramm HipHop ab 6 J *
Kinderferienprogramm HipHop ab 10 J *
Mama tanzt! (Erw. + Kind)
movement ritual Erw.
contact improvisation Erw.
LineDance (A) Erw.

Während den Sommerferien vom 29.06. – 07.08.2026 tritt der reguläre Stundenplan außer Kraft.
Es gelten die o.g. Angebote.
Teilnahme an den Angeboten im Sommerferienprogramm des Tanzstudios feelings-ck ist
nur nach Voranmeldung unter tel: 01556 / 60 44 666 oder mail: info@feelings-ck.de möglich.
Kosten: pro Kurs 5 €/pro Person für Neukunden. Für Teilnehmer*innen mit „Membership“ (Vertrag) sind
alle Kurse in den Sommerferien kostenlos und kursunabhängig möglich. Max. Teilnehmerzahl pro Kurs
sind 12 Personen. Die Kurse finden ab 3 Anmeldungen pro Kurs statt.
*Das mit einem Stern markierte Kinderferienprogramm läuft über die Gemeinde Heusweiler und ist für
alle kostenlos buchbar, solange Plätze frei sind. Max. 12 Teilnehmer:innen pro Kurs. Anmeldefrist bis
spätestens 5 Tage im Voraus.
#Nach einem kleinen WarmUp bietet die Sommertanz-Nacht für alle ein freies offenes Tanzen in gesel-
liger Runde.

Nappy dancer mit Luisa ist ein externes Schnupperangebot, bitte Anmeldung unter: 0179 – 73 48 002

Alle weiteren Infos und Termine finden Sie auf der Internetseite www.feelings-ck.de oder
erfahren Sie unter 01556 / 60 44 666.


